
Фото ДО Фото ПОСЛЕ

•	 Используй естественное освещение или найди хорошо 
освещённое помещение с однотонным фоном, чтобы на 
фото не было отвлекающих предметов. На снимке не 
должно быть других людей, кроме тебя.

•	 Естественная красота – без макияжа и других средств 
для лица. Лучше всего сделать фотографию утром, с 
убранными волосами.

•	 Сфотографируйся в анфас и профиль, используя режим 
портретной съёмки.

•	 Нейтральное выражение лица или лёгкая улыбка.

•	 Убедись, что камера сфокусирована, а освещение 
равномерное и не создаёт ненужных теней. Чем выше 
разрешение – тем лучше видно результат.

•	 Последовательность – это важно! Используй тот же фон, 
освещение, выражение лица, которые были на снимках 
до.

•	 Без фильтров и ретуши.

•	 Под фото расскажи о своём опыте использования 
продукта и «подсвети» результаты.

ЧТОБЫ УЗНАТЬ БОЛЬШЕ И НАЧАТЬ БИЗНЕС С ORIFLAME УЖЕ СЕЙЧАС, ЗАХОДИ В МОБИЛЬНЫЙ ОФИС НА САЙТЕ!

Не терпится увидеть, что у тебя получилось! Не бойся делиться с миром твоими результатами. Здорово видеть разные 
типы кожи, всех возрастов, с разными потребностями – твой опыт может вдохновить других людей!

Один из отличных способов показать, что наши продукты 
работают, – сделать фотографию до использования 
средства, и ещё одну через несколько недель после 
начала применения.

Ты когда-нибудь видела в социальных сетях фотографии до 
и после, настолько убедительные, что хотелось задержать 
на них взгляд? Результат налицо! Теперь ты можешь 

вдохновить других использовать продукты Oriflame. 
Попробуй, полюби и поделись!

Мы ищем реальных людей с реальными результатами. 
Результаты настолько очевидны, что требуют селфи. Ты 
готова к крупному плану? Вот несколько советов, как 
получить отличные фотографии до и после:

ПОДЕЛИСЬ ВДОХНОВЛЯЮЩИМ РЕЗУЛЬТАТОМ ОТ NOVAGE – ПОКАЖИ ФОТО ДО И ПОСЛЕ!

NOVAGE

Совет 1: 
•	 Будь собой, покажи свою природную красоту 
•	 Не используй косметику или фильтры

Совет 2: 
•	 Простой фон – убедись, что всё внимание 

на снимке направлено на тебя
•	 Порядок и отсутствие лишнего на фоне

Совет 3: 
•	 Хорошее освещение – смотри прямо на 

источник света
•	 Не располагай источник света сверху, 

сзади или сбоку от себя
Совет 4: 

•	 Чётко покажи лицо. Смотри в камеру с 
нейтральным выражением

•	 Убери от лица волосы и сними очки

Совет 5:
•	 Расположи лицо в центре кадра и убедись, 

что оно занимает большую 
часть изображения

•	 Не фотографируй со слишком близкого 
или далёкого расстояния, не смещайся в 
стороны.

Совет 6:
•	 Сделай фото после в той же комнате, с тем 

же освещением и в то же время дня
•	 Не используй новые декорации или другой 

тип освещения для фото после

ПОДЕЛИСЬ СВОИМ ВДОХНОВЛЯЮЩИМ РЕЗУЛЬТАТОМ – ПОКАЖИ ФОТО ДО И ПОСЛЕ


